
■新たな取り組み
当施設では認知機能のリハビリとして脳体力トレーナ―CogEvo(コグエボ)を導入して

います。コグエボは、インターネット上で認知機能を測定・トレーニングでき、予防

的アプローチに活用できる脳体力向上ツールで、楽しみながら頭の健康を可視化・改

善できるサービスです。
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コグエボの特徴
・見当識・注意力・記憶力・計画力・空間認識の5領域を

測定・強化することができる

・結果をグラフ化し、脳の状態や変化を“見える化”できる

・ゲーム感覚で楽しく続けることができる

🎮コグエボの体験
2026年1月16日に地域の方々にも脳体力向上の取り組みを知っていただくため、コグ

エボ体験会を開催しました。スライドショーを使ったコグエボの説明や症例報告、更

に認知課題プリント・通所リハビリの集団リハビリを体験していただきました。

参加していただいた方々から「とてもわかりやすかった」「想像以上に楽しかった」

等の貴重な声をいただき、とても励みになりました。

これからも地域の皆さまに当施設の新たな取り組みを知っていただけるよう活動して

いきます。
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