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大雨・氾濫等による水害を想定して土嚢を

積む訓練をしました。土嚢は思っていたより

重く、積むのにとても苦労しましたが水害時

には焦らず積み上げたいと思います。
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ガウンの着け方、

外し方を学びまし

た。改めて学び直

すことで、普段の

業務から気を引き

締めて行うべきで

あることを再確認

できました。
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ガウンを首にかける 袖を通す 紐を後ろで結ぶ

首ひもをちぎる 内側に折りたたむ 腰ひもを切る まとめる


