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集団体操
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デイケアではご利用者様それぞれの目標に合わせ、様々な運動を

行っています。運動の前後は、約10分間集団体操を行っています。

＜ウォーミングアップ＞

個別の体操前に全身のストレッチを行い、

体を温め、関節の可動域を広げます。

＜クールダウン＞

呼吸を整え、心拍数を下げ、血流を促進させ、

疲労を軽減させます。


