
睡眠

１日の流れ
６時～：起床

7時30分～：朝食

10時～：レクリエーション

12時～：昼食

13時～：入浴

15時～：自由時間

17時30分～：夕食

18時30分～：自由時間

21時～：消灯・睡眠
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機械浴 リフト浴・一般浴

＊出勤時に体温を測り、感染症対策を行い、体調管理に努め

ています。ワークシートや申し送りを確認し、ご利用者様の

状態を把握して業務に参加しています。

・定期的にカンファレンスを行い、ご利用者様のニーズに

応え、より良いサービスを提供できればと考えています。

・行事として春には桜・秋には

紅葉を見に行っています！外に出

て気分もリフレッシュできます！

・ご利用者様は入浴が1番の楽しみ

と話されています！

・壬生川花火大会の日には3階から

花火を見る事ができ「綺麗」と

話される方もいました。

３階療養棟では

ご利用者様の笑顔を１番

に考えて、イベント・日々

の業務を実施しています。

家ではできないことに職員

と挑戦し達成できるように

これからも頑張ります。


