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療 養 棟
部 署 紹 介 ２ 階

私たち職員が明るく元気に !!
そして、ご利用者様が在宅復帰を目標に、

できることが一つでも増えるように
サポートしています。

こちらが↓１日の主なスケジュールです～♪
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● 朝食

★ レクリエーション・集団体操

（月一回、お誕生会）

● 昼食

★ 機械浴（火、金）、リフト浴（水、土）

● 夕食

★ 自由時間

● 消灯時間(２１時)

寝たきりを予防する為に

ご利用者様の余暇時間を充実させる！

を目標にしています。

脳トレなどのパズルや、作品作り、

集団体操やテーブル拭き、

エプロン干しなど

充実した療養生活になるよう

取り組んでいます。

午前

午後


