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藤井 事務科 栄養副主任(栄養士)

コスモスの管理栄養士を

しています佐伯です。コスモスでは

入所者様の健康と安全に配慮した栄

養バランスのとれた食事の提供を

行っています。自宅では女の子の猫

二匹(ソラ・リク)を飼っています。

二匹ともやんちゃで暴れん坊ですが

可愛くてなんでも許してしまいます。

家に帰って二匹と戯れるのが癒しで

す。

佐伯 事務科 栄養主任 (管理栄養士)

COSMOSCOSMOS

栄養士の藤井です。

休日に家族で出かけたり、

夫婦でバレーに行ったりするのが今の

楽しみです。小5、小3の息子たちと

は日々バトルの繰り返しですが、元気

いっぱいでとてもかわいいです。

利用者様に喜んでいただけるお食事の

提供ができるよう、一日一日を大切に

しながら過ごしていきたいと思います。
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