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屋外歩行訓練でお花見をしました！

様々な個別リハビリに取り組まれています！

「滑車運動」

肩や手の運動に

なります

「豆つまみ」
金時豆を箸で

つまみ、皿やコップに

移しかえます

「廊下歩行」
往復80メートル。

10メートル間隔で、

天井に距離の張り紙を

しています（写真矢印）


